                              10- дневное меню  МКДОУ д.сада "Салам"                                                            Утверждаю                             
	директор МКДОУ д.сад "Салам"
                                                                                                                                                                                                                              _________Саидмагомедова З.Х
                                                        
		                       
	   Понедельник

1.Какао сладкое
Бутерброд с маслом

2. Печенье

3.Суп рожков .на костн.основе 
Перловка отварн.с мясн.подлив. 
Компот(сухофр.)
Хлеб

3.Суп молоч.вермиш.
Чай сладкий 
Салат из овощей  
Хлеб  
                                      
	Вторник

1. Каша пшеничн.молочн
Чай сладкий
Хлеб

2.  . Яблоко

 3. Суп горох  на  костн.основе
 Гречка с мясн. подлив
 Компот  сухофрукт
 Хлеб

	4.Чай калмыкский 

	сыр

	Хлеб                             Яйцо вареное





                                                      
	Среда   

1.Суп рисов.молоч.
Хлеб    
Чай сладкий

2. Пряники

3.Суп фасолев на к/основе
Рожки отварн. с мясн.подл
Компот(сухофр.)
Хлеб

4.  Блины со сметаной 
   Чай калмыкский  
  


	Четверг

1.Каша овсян.молочн.
Чай сладкий
Хлеб

2. Яблоко

3.Борщ на костн.основе
 Плов с мясом
Компот(сухофр.)
Хлеб

4.Чуду с картошкой. 
  Чай сладкий 
                                                                                               
	Пятница

1. Суп вермиш. молочный
Чай сладкий
Хлеб
  
2. Печенье

3.  Суп горохов.на костной
 Рожки отварн. с мясн.подл
Компот сухофруктов
Хлеб

4.Булочки  с яблочн.повидлом
 Чай сладкий  
                                                                           

	Понедельник 

1.Суп рисов молочн.
Чай сладкий
Хлеб

2.Пряники

3. Суп перлов.на  к/осн.
Пюре картоф.с мясн.подлив
Компот(сухофр.)
Хлеб

4 .Омлет
Сыр
Хлеб  с маслом
                                                                                                                        

	Вторник 

1.Каша овсяная
Чай сладк.
Хлеб

2.Яблоко 

3. Суп вермиш.на костн.основе
Перловка отвар
 с мясн. подлив.
Компот сухофруктов
Хлеб

4. Блины со сметаной 
Чай сладкий
Яйцо
                      
	Среда 

1.Суп молочный вермиш.
Чай сладкий
Хлеб
 
2. Печенье

3.Суп горох.на костн.основе
Гречка с мясн.подливой 
Компот сухофруков
Хлеб

4.Чай калмыкский
Сыр
Хлеб
Салат из овощей
                                      
	Четверг

1.Каша манная 
Чай сладкий
Хлеб

2. Пряники

3.Суп рожков .на костн.основе 
Перловк а отварн.с мясн.подлив. 
Компот(сухофр.)
Хлеб

4.Какао сладкое
сыр
хлеб с маслом

	                 Пятница

1. Каша гречневая молочная
Чай сладкий
Хлеб

2. Печенье

3. Борщ на костн.основе
Плов с мясн. подлив
    Компот  сухофрукт
    Хлеб


4.Чуду  с творогом
Чай калмыкский
                                         




	

